
 

 
 
 

 
 

 
Ascensión Irhil M´Goun (4.068 m) 

 

 
Alto Atlas - Marruecos 

 
 

“El M´goun con sus 4.068 metros, es la segunda montaña mas alta del 
norte de África y a su alrededor se asientan alguno de los enclaves 

humanos mas alejados de cualquier vía de comunicación mecánica de todo 
Marruecos. Es precisamente este aislamiento geográfico el que nos 

permite realizar, a la vez de un recorrido por uno de los parajes más bellos 
del alto Atlas, un viaje en el túnel del tiempo hacia un pasado que aquí 

sigue presente más que en ningún otro lugar de este país”  

 



 

Programa 
 
 

Día 1: MADRID – CASABLANCA – OUARZAZATE 
 
Salida de Madrid con destino Ouarzazate, vía Casablanca en vuelo regular. 
Llegada a Ouarzazate. Contacto con los guías y colaboradores locales. Traslado 
al Hotel. 
 
 
Día 2:  OUARZAZATE – VALLE DEL M’GOUN – AMESKAR EL FOUGHANI 
 
Salida en vehículos todo terreno después del desayuno. Una vez en El Kelâa 
M’Gouna nos dirigimos hacia el norte, por pistas al valle del M’Goun. Pasado el 
pueblo de Bou Thrarar. Pasamos los pueblos de Amejgag y Ameskar el Tatani. 
Llegada a Amesker El Foughani. Acampada. 
 
 
Día 3:  AMESKAR EL FOUGHANI – TIGHITIM 
 
Encuentro con el equipo de cocineros y mulas. Cargamos todo el material sobre 
las mulas e iniciamos el 
trekking. Empezamos la 
marcha por el valle 
siguiendo el río Assif n-
Ait Ahmed. Apreciamos 
un paisaje variado en 
flora, rosales, almendros, 
nogales centenarios y 
sabinas milenarias; 
fuentes y cascadas de 
agua; aves rapaces y 
fauna salvaje. Fin de la 
etapa en las cuevas de 
Ifri’n Ait Hammou (2.600 
m). Acampada. 
 
 
Día 4: TIGHITIM –  CUMBRE M’GOUN (4.068m) - IFRI’N AIT HAMMOU 
 
Segundo día de marcha. Subiremos al collado de 3.300m. a la izquierda 
visualizamos la cima del Jbel n’Nig Oumassine de 3.383 m. y por la derecha el 
Ighil n’Oumsoud al que nos dirigimos. Pasamos por diferentes campamentos de 
los nómadas. Estos pastores  llegan del Jbel Sarghro a estos frescos pastos con 
sus rebaños de ovejas, cabras, mulas y dromedarios. Ascenso a la cumbre del 
M’Goun (4.068 m) Descenso hasta Ifri’n Ait Hammou. Alojamiento en gite 
d’etape. 
 



 

Día 5: IFRI’N AIT HAMMOU – TIGHREMTN AIT AHMED 
 
Desde Ifri’n Ait Hammou subimos el collado de Ait Hammou de 3.000 m. y más 
adelante iniciamos el descenso a Tighremt Ait Ahmet bordeando el Assif -n-
Oulilimt. Descenso de 2.700 m hasta 2.235 m. En este punto encontramos unos 
antiguos graneros fortificados. Acampada. Etapa de 4 horas de marcha. 
 
 
Día 6: TIGHREMTN AIT AHMED – ACHABOU 
 
Por la mañana nos adentramos por las estrechas gargantas del río M’Goun. 
Durante toda la etapa vamos siguiendo el curso del río y en ocasiones será 
necesario caminar dentro del río. Acampada den tro de las Gargantas de 
Achabou. 
 
 
Día 7: ACHABOU – TIGHAMININ 
 
Seguimos la travesía por el curso del río. Llegada a Asderm, antiguos graneros 
colgados en las rocosas paredes de las gargantas. El paso más estrecho de las 
gargantas es Tin’outchi. Llegada a Tighamin in. Alojamiento en gite d’etape. 
 
 
Día 8: TIGHAMININ – AMESKAR EL FOUGHANI 
 
De Tighaminin seguimos el río M’Goun hasta Aguerzaga. Fin de la marcha y 
traslado en furgoneta hasta Ameskar El Foughani. Alojamiento en gite d’etape . 
 
 
Día 9: AMESKAR EL FOUGHANI – OUARZAZATE 
 
Traslado por el Valle de M’Goun hasta Ouarzazate. Tarde libre. Hotel. 
 
 
Día 10: OUARZAZATE – MADRID 
 
Traslado al aeropuerto de Ouarzazate para tomar el vuelo de regreso a España 
vía puntos de conexión. Llegada a Madrid. Fin de la expedición y nuestros 
servicios. 
 
 
 
 



 

 
 
SERVICIOS INCLUIDOS 
 
- Hotel turista  en Ouarzazate 3*** en régimen de media pensión. 
- Alojamiento en casas locales y en campamentos durante el 
   recorrido de trekking. 
- Pensión completa durante toda la expedición. 
- Material de uso colectivo, incluyendo mulas de porteo 
   y cocinero durante todo el recorrido . 
- Guías locales de habla castellana. 
- Seguro de asistencia. 
 
 
SERVICIOS NO INCLUIDOS 
 
- Billete aéreo internacional Madrid – Ouarzazate. 
- Tasas de aeropuerto. 
- Gastos imprevistos provocados por circunstancias incontrolables como  
   cancelaciones o retrasos de vuelos, carreteras bloqueadas, averías de  
   vehículos, condiciones atmosféricas, desastres naturales, mal de altura...  
- Cualquier gasto no mencionado en el apartado SERVICIOS INCLUIDOS. 
 
 
Precio por persona: 750 € + avión 
Supl. 1 persona: 200€ 
 



 

 
 
 
 

INFORMACIÓN GENERAL 
 
MARRUECOS 
 
Marruecos es un país montañoso, mucho más montañoso que lo que un viajero 
que solamente haya visitado la costa atlántica o sus ciudades imperiales pueda 
sospechar. 
 
Las áreas cuya altura sobrepasa los 2.000 metros cubren, según algunas fuentes, 
más de 100.000 kilómetros cuadrados de extensión y el Alto o Gran Atlas, la 
cordillera más importante de todo el país, se extiende a lo largo de más de 700 
kilómetros lineales y contiene doce cumbres de 4.000 metros y la asombrosa 
cantidad de 400 que rebasan los 3.000. 
 
Sin embargo, lo que resulta más sorprendente es que en sus laderas habitan 
cerca de un millón y medio de montañeses bereberes divididos en numerosas  
tribus (Ait M´goun, Ait Atá, Ait Abdí, Ait Hadidú, Ait Yahya, Ait Tudrut…) de 
habla tamazigt que han comenzado a reivindicar su identidad pre-árabe y sus 
derechos lingüísticos. 
 
Aunque el Alto Atlas suele dividirse en tres sectores: occidental, central y 
oriental, ninguno recibe tantas atenciones y visitas como el primero. Las razones 
de esta popularidad son su cercanía a Marrakech,  la capital del sur, y la 
presencia del Jbel Toubkal cuyos 4.167 m. le convierten en el techo de 
Marruecos y ensombrecen la existencia de otros 4.000 más modestos o remotos 
como el M´Goun que, enclavado en el Alto Atlas central, apenas cuenta con 
4.068 ó 4.071 m. dependiendo del mapa que consultemos.  
 
 
 



 

 
ALTO ATLAS CENTRAL 
 
El sector central del Gran Atlas limita al oeste con la carretera que atraviesa el 
puerto de Tizi n’Tichka; al sur con Ouarzazate y el macizo volcánico del Jbel 
Sarhro; al este con el Jbel Ayachi y al norte con las llanuras que se extienden 
entre Beni Mellal y Marrakech. Desde el punto de vista geológico consta de dos 
unidades bien diferenciadas: una masa sólida de margas y yesos dominada por 
mesetas tabulares de hasta 2.500 m. de altitud  que ocupa los flancos de la 
cordillera y, en el centro, extendiéndose hacia el noreste, una agrupación muy 
heterogénea de picos y crestas calizas fuertemente erosionadas por el 
glaciarismo cuaternario junto al que afloran rocas basálticas y algunos 
depósitos arcillosos. 
 
Si bien es cierto que la sierra del M´Goun tiene el privilegio de contar con la 
única cima que supera los 4.000 m., en sus proximidades existen decenas de 
montañas que merecen ser conocidas como, por ejemplo, Jbel Rat (3.781m.), 
Tignousti (3.825 m.), Jbel n’ Nig Oumassine (3.883 m.), Igoudamene (3.519 m.), 
Ouaoulzat (3.770 m.), o Jbel Azourki. (3.690 m.). Por otra parte, la presencia de 
varios ríos de curso permanente, además de contribuir a la aparición de  
asentamientos humanos como los existentes a lo largo de los valles de Bou 
Goumez, Arous o M´Goun, ha permitido la formación de un elevado número de 
gargantas y cañones (Wandras, Achabou, Dades, Todra…) y el establecimiento 
de varias rutas de trekking que las recorren en uno u otro sentido . 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PARA MÁS INFORMACIÓN NO DUDE EN CONSULTARNOS 

 
kora@koratrek.com 

 
 


