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Este pico se encuentra situado en la region de kasmira, junto a su pico
gemelo el Kun (7.077 m), de aspecto imponente; son los mds altos de la
regioén, por lo que si alcanzamos la cumbre parecerd que hemos
conquistado el mundo. Esta zona del Himalaya se encuentra en la cara
norte, es de las zonas mds calidas y dridas de esta cordillera, aunque esto
no nos asegura el buen tiempo, siempre se puede colar algun coletazo de
monzon por el oeste.

Hasta llegar al campamento base pasaremos por tres partes de la India que
difieren radicalmente en cultura y paisaje: aterrizaremos en la cadtica
Delhi, hinduista. La siguiente etapa serd Ladakh, de caracteristicas
tibetanas, budista y con dridas y suaves montanas. Por ultimo nos
adentraremos en Kasmira, musulmana y aunque aun drida y relativamente
cdlida, con mucha mds vegetacion.



Programa

Dia 1: Salida de Madrid/Barcelona

Salida en vuelo regular desde Madrid/Barcelona rumbo a Delhi.

Dia 2: Llegada a Delhi

Llegada a Delhi Traslado al hotel.

Dia 3: Delhi

Por la mafiana tendremos una reunién en el LM.F. (Fundacion de la India para la

Montafia) para solucionar todas las formalidades y conocer a nuestro oficial de enlace
de la expedicién. Hotel.

Dia 4: Delhi - Leh (3.500 m)

Por la mafiana temprano nos trasladamos al aeropuerto local para tomar un vuelo con
destino a Leh. Traslado al hotel. Por la tarde revisaremos el material de la
expedicion. Alojamiento en hotel.

Dia 5: Visitas al Castillo de Shey y el Monasterio de Thiksay

Shey es conocido como una antigua ciudad de Leh, es un precioso lugar construido en
el siglo XII por la gran Raja Drama Namgyal de Jamyang. El monasterio de Thiksay es
uno de los mas famosos de Leh, tiene una estructura similar al monasterio de Potala en
el Tibet. Regresaremos al hotel para comer y continuar con nuestra aclimatacion
descansando durante la tarde.



Dia 6: LEH (Monasterios Spituk & Phang)

Estos monasterios estan situados al sureste de Leh; Spituk se encuentra a 6 km de
distancia, situado junto al Indo, sobre una colina, el precioso monasterio de Phyang
esta a 26 km de Leh en el gran pueblo del mismo nombre. Comeremos en el hotel para
visitar el mercado de Leh por la tarde.

Dia 7: Leh - Kargil (2.800 m)

Por la mafiana tras el desayuno iremos en todo terreno hasta Kargil. Por el camino
visitaremos el monasterio de Lamayuru que es uno de los mas viejos e
impresionantes monasterios de Ladakh. En Kargil es necesario informar a las
autoridades de nuestro objetivo (Policia, Gobernador regional y oficina de Turismo).
Noche en hotel.

Dia 8: Kargil - Tangol (3.200 m)

Por la mafana después del desayuno partiremos hacia Tangol (3.200 m). En Phanikhar
informaremos al ejército de nuestra expedicion. A medio camino por fin veremos
nuestro objetivo, impresionante recortado contra el cielo, tan solo podremos apreciar
la parte alta de nuestra via. En Tangol instalaremos nuestro primer campamento para
pasar la noche.

Dia 9: Tangol - Campamento en Ruta (4.000 m)

Por la mafiana organizaremos las cargas con los porteadores, comenzaremos el
trekking, cruzaremos la parte alta del pueblo para tomar unas praderas que nos
conducen a unas largas zetas. En unas 4 horas alcanzaremos el visible collado, tras el
cual instalaremos un campamento de aproximacién.

Dia 10: Aproximacion al Campo Base (4.500 m)
Tras levantar el campamento, otra corta jornada de trekking a través de grandes

morrenas nos sitia en el campamento base en unas 3 horas. Instalaremos éste y
descansaremos el resto del dia.



Dias del 11 al 21 (EXPEDICION)

Estos dias los utilizaremos para montar los diferentes campos de altura, aclimatar e
intentar el pico. En todos ellos dormiremos en tiendas y en los campos de altura nos
cocinaremos nosotros mismos.

No es posible establecer un cronograma concreto de estos dias ya que el plan
dependera de las condiciones en las que nos encontremos la montafia, la existencia o
no de otras expediciones, nuestro estado de aclimatacidén y salud, y lo mas importante
e impredecible, las condiciones climaticas, crucemos los dedos para tener suerte.

El campo | se instala al alcanzar el platé glaciar a unos 5.200 m. El camino comienza
por una morrena por la que alcanzaremos el comienzo del glaciar, tras dos horas nos
encontramos con las primeras dificultades, una cascada de 200 metros y una
inclinacion de 50° donde fijaremos cuerdas. Al finalizar este repecho encontramos en el
acceso al platé glaciar una zona de grietas pero con poca inclinacion por la que
tendremos que pasar encordados. Un dultimo repecho da paso al platé donde
encontraremos el campamento |. 6-7 horas.

El campo Il a unos 5.800 m se instala‘al final de un espoldn rocoso que se encuentra en
medio de la pared, protegido bajo las ultimas rocas. Esta jornada no presenta
dificultades, cruzaremosgelyplato _glaciar en ligero descenso para retomar la subida a la
izquierda del espoldn superando las rampas con unas largas zetas. 5 horas.

El campo Il a 6.400 m se ubica encima de un caracteristico triangulo rocoso, para
instalarlo habra que excavar una plataforma en el hielo."Esta jornada comienza con
unas rampas relativamente suaves tras las'gue encontraremosyuna fuerte pendiente de
50 ° maximo que superaremos gracias a uhas cuerdas fijas que™mes conduciran al
campo Ill. 7 horas.

Se puede._instalar un campo IV a 6.800 m en el ultimo collado antes de las ultimas
dificultades. Esta jornada, pese a no presentar una inclinacién muy fuerte, requerira de
cuerdas fijas ya que la ladera suele encontrarse completamente heladayy la caida
potencial seria gigantesca.

Para alcanzar la Cumbre (7.135 m) tendremos que superar dos repechos de mayor
pendiente con hielo y encontrar el punto débil de las dos viras rocosas que defiende la
arista cimera. Tras alcanzar la cumbre se descendera al campo Ill, desde el cual es
posible retornar al campo base en una sola jornada.




Un posible cronograma seria:

Dia 10 Campo Base, Campo |, Campo Base
Dia 11 Descanso en Campo Base

Dia 12 Campo Base, Campo |

Dia 13 Campo |, Campo Il, Campo |
Dia 14 Campo |, Campo Il

Dia 15 Campo Il, Campo I, Campo Il
Dia 16 Descanso en Campo Il

Dia 17 Campo II, Campo Il

Dia 18 Campo Ill, Campo IV

Dia 19 Campo IV, Cumbre, Campo llI
Dia 20 Campo Ill, Campo Base

Hay que tener en cuenta que los tramos inferiores hay que repetirlos varias veces, para
aclimatar y para avituallar los campamentos superiores, una vez conseguido esto
cuanto mas rapidos seamos menos desgaste tendremos y por tanto mas posibilidades
de éxito.

Dia 22: Campo Base - Tangol - Kargil

Tras desayunar levantaremos el campamento base y comenzaremos nuestro camino de
descenso hacia Tangol. A medio dia habremos alcanzado el pueblo donde nos
esperaran los todo terrenos para llevarnos a Kargil, alll dormiremos en el hotel y nos
podremos dar una ducha jcalientel.

Dia 23: Kargil - Leh
Por la mafiana nos conduciran de vuelta a Leh, donde dormiremos en hotel.
Dia 24: Leh

Dia libre para realizar compras o simplemente descansar y deambular por la ciudad.
Noche en hotel.



Dia 25: Leh - Delhi

Por la mafana nos trasladaremos al aeropuerto para coger el vuelo a Delhi. Iremos al
hotel para pasar nuestra ultima noche en La India.

Dia 26: Delhi-Madrid/Barcelona
Por la mafana iremos de Nuevo al LM.F. para informar sobre el curso de nuestra

expedicién y despedirnos de nuestro oficlal de enlace. Posteriormente nos
trasladaremos al aeropuerto para tomar el avidon a Madrid /Barcelona.

PARA MAS INFORMACION MO DUDE EN €ONSULTARAOS

kora@koratrek.com




