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[ Rerwo Perdido del Himalaya
- Agosto: 23 dias

“... Habia encontrado aquel universo hermético y la fortaleza mitica de un planeta
perdido; en un paisaje lunar, de picos yermos y contornos dentados, se alzaba,
serena, mayestatica, terrorifica, la gran masa de una ciudad fortificada, cuyo
bastion, rectangular, geométrico, encerraba a su abrigo una urbe entera... Aquella
vision tenia todo el misterio y el encanto de un mundo desaparecido, de un universo
que hablaba de guerras y batallas contra los elementos y el tiempo. La capital era
como el ultimo bastion, el postrer retiro del hombre para defenderse de la
naturaleza y el mundo.” Michel Peissel.




Programa

Dia 01: MADRID/BARCELONA-KATMANDU
Salida en vuelo regular desde Barcelona o Madrid con destino Katmandu.

Dia 02: KATMANDU

Llegada a Katmandu y traslado al Hotel Radisson. Tarde libre.

Dia 03: KATMANDU-POKHARA

En vehiculo privado, nos dirigimos al aeropuerto de Katmandu para tomar el vuelo a

Pokhara. Un corto vuelo de 35 minutos nos situa en la segunda ciudad mas importante de
Nepal. Traslado al hotel, junto al lago Pewa. Tarde libre en esta mitica cludad Nepali.

Dia 04: POKHARA-JOMOSOM-KAGBENI (2.810 m) 3h

Traslado al aeropuerto doméstico de Pokhara para continuar hacia Jomosom. Se trata de
un corto y emocionan
por 2 ochomiles, el
Jomosom esta en |
con los tipic

ertiente norte del
paisajes

“secor” y aridez jreinantes en
Jomosom y que nos
acompanaransdurante el resto
de los dias, en este Reino de
fabula tamado Mustang.
Después de un almuerzo,
comenzamos nuestras
andaduras por este Reino de
los Himalayas, en este dia
tenemos que llegar a Kagbeni
y para ello, debemos seguir el
curso del rio Kali Gandaki, que
en verano viene cargado de
agua, bafando las laderas que
en estas épocas se tifien de verde, creando un bonito contraste con los ocres del resto del
paisaje.

Justo antes de llegar al campamento, acabamos con los tramites para entrar en el Reino
de Mustang.




Dia 05: CHUKSANG (2.980 m) 4/5h

Después del desayuno, continuamos a Chuksang. No es una jornada larga, ast que nos
permite sin prisas contemplar las peculiares formas del paisaje de altiplano. Campamento.

Dia 06: SAMAR (3.660 m) 4/5h

Temprano por la maflana proseguimos con nuestra jornada de hoy. Un dia tan precioso
como enigmatico, al adentrarnos en un gran cafién, donde habita un monje ermitafo, en
su pequefo monasterio tallado en la pared rocosa de esta angostura. Campamento.

Dia 07: GHILING (3.570 m) 4/5h

Es una jornada fascinante, seguimos el curso del rio sagrado, rodeados de paisajes
lunares. Ghiling es un pueblo del mas profundo Himalaya. Campamento.

Dia 08: DAGMAR (3.820 m) 5/6h

Son 2 pasos de montafia los que emos realizar en este dia, antes de terminar la
jornada en Dagmar. Nos encontramﬁn un inhospito rincén del “Reino Prohibido”. Un
pueblo recordado po '
contrastes de colo
cuevas, monasterio y Curiosos
habitantes, llamados "Lobas".
Campamento.

Dia 09:
LOGEKAR (3.5

En este dia'nos desviamos de
la ruta hormal para visitar uno
de los lugares mas sagrados e
importantes del Reino de
Mustang, El Monasterio de Lo
Gekar, donde se encuentra
guardado el corazéon del : e
demonio que atemoriz6 a los habitantes del Reino en tiempos inmemoriales. Aun a dia de
hoy existen en el monasterio algunas escrituras de Padmasambhava, introductor del
budismo tibetano en esta region. La llegada a la poblacion de Tsarang es uno de los
momentos mas bellos del viaje, parece como si nos metieramos en un tebeo de fabulas.
Campamento.




Dia 10: LO MANTHANG (3.809 m) 7h

Por la mafana iniciamos nuestra aventura, que en el dia de hoy se mostrara en todo su
esplendor al llegar a la poblacién mas carismatica del Reino, su capital Lo Manthang.

Una ciudad amurallada, un museo viviente, es dificil explicar todas las sensaciones que nos
invaden al caminar por sus calles de fantasia. Realmente, es como si nos hubiéramos
teletransportado a otra época... la edad media. Campamento.

Dia 11: LO MANTHANG (3.809 m)

Por lo menos hay que disfrutar de un dia libre en Lo Manthang, hay que perderse en sus
calles, dejar que sus habitantes nos inviten a un té, liberar nuestra imaginacion. Obligado
visitar el Monasterio con incalculables reliquias ancestrales, su escuela habitada por
sonrientes alumnos o pedir
una cita con el auténtico Rey
del Reino de Lo. Otra opcion
es explorar los alrededores
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de la fortificacion; a caballo
o a pie es posible visitar
algunos  monasterios o
palacios que rodeang,.la
ciudad, el mas emblematico
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es el fuerte que vigila desde
un cerro a la ciudad, desde
él un guerrero llamado Ame
Pal inici6 la reconquista de
este Reino dandolo su mejor
época dorada. Campamento.

Dia 12: DHI(3.410 m)7h

Es hora de regresar hacia el sur, pero lo haremos por otra senda diferente de la que
utilizamos para llegar a Lo Manthang. Seguiremos la otra vertiente del Kali Gandaki, mas
salvaje, mas desconocida... auténtica, inolvidable. Comenzamos ascendiendo un-collado
para proseguir por un camino muy aéreo. La llegada a Dhi es muy especial, sus peculiares
formaciones rocosas se quedaran grabadas para siempre en nuestras pupilas.
Campamento.

Dia 13: TANGE (3.370 m) 6h

Nos iniclamos siguiendo el curso del rio hasta un punto donde hay que vadearlo. En
épocas monzonicas el caudal viene fuerte, pero no es un gran rio, ast que cruzarlo es
cuestion de proponérselo. Una vez vadeado, ascendemos un paso que no supera los 4.000
m, para descenderlo hacia Tangbe, otra curiosa poblacion donde las mujeres te tiran de
los pelos de las piernas (si tienes). Campamento.



Dia 14: CHA CHO LA PASS (4.200 m) — PA KHOLA (4.090 m) 8h

Dia largo, pero ya estamos perfectamente aclimatados y tampoco ascenderemos a
grandes altitudes. Paisajes de alta montafa, algun vadeo y un par de pasos de montafa,
son los puntos a destacar en esta larga jornada que nos hara seguir los caminos marcados
por los pastores ndmadas del Reino. Campamento.

Dia 15: TETANG (3.022 m) 7h
Es un dia relativamente cobmodo, el sendero es mas o menos regular y el paisaje de nuevo
nos cautivara antes de llegar a Tetang, refugiado del fuerte viento que en algunas épocas

sacude a toda esta region. Campamento.

Dia 16: GNYU PASS (4.135 m) - MUKTINATH (3.800 m) 7h

Ultimo dia en el Reino de
Mustang, pero primero hay
que ascender el paso de Gnyu
de algo mas de 4.000 m. Si el
dia es claro, las vistas de los
Himalayas desde este
quitan la  respiraci
cualquiera. Llegamos
Muktinah, lugar sagrado para
hinduistas. Lodge.

Dia 17: JOMOSO
6h

(2.800 m)

Es el ultimo“dia de trekking,
primeramente llegaremos a Dzarkot con su monasterio, para proseguir por una bella
senda hacia el polvoriento Jomosom. Lodge.

Dia 18: VUELO JOMOSOM - POKHARA

Por la mafana, vuelo de regreso a Pokhara. Abandonamos la aridez de la vertiente norte
del Himalaya, para adentrarnos en el verdor, humedad y calor sofocante de Pokhara. De
nuevo el Annapurna y Dhaulagiri nos protegen durante el vuelo, a ambos lados, marcando
nuestra direccidn hacia el sur. Llegada a Pokhara y traslado al hotel.

Dia 19: VUELO POKHARA - KATMANDU

En la tarde, vuelo de regreso a Katmandu. Llegada a Katmandu y traslado al Hotel
Radisson.

Dias 20/21: KATMANDU

Dias destinados a disfrutar de las experiencias y compras en esta bella capital de los
Himalayas. Hotel Radisson.



Dia 22: VUELO KATMANDU - MADRID

Traslado al aeropuerto internacional de Katmandu para tomar el vuelo de regreso a
Madrid.

Dia 23: MADRID

Llegada a Madrid. Fin del programa y de nuestros servicios.

Pulse ew lo \mragen para Ver el Video Kora de este programa



http://www.youtube.com/watch?v=gVerYF8UJC8

SERVICIOS INCLUIDOS

- Traslados en privado aeropuerto-hotel-aeropuerto.

- Alojamiento en Katmandld en hotel de primera, en habitacién doble, incluyendo
desayuno. Hotel Radisson.

- Pensién completa durante todo el viaje excepto en Pokhara y Katmandu.

- Todo el material de uso colectivo durante el recorrido de trekking: tiendas de campana,
tienda comedor, mesas y sillas plegables, colchonetas, tienda toilet...

- Permiso de Mustang.

- Guia local de habla inglesa durante todo el recorrido de trekking.

- Cocinero y ayudantes de cocina durante todo el recorrido de trekking.

- Seguro de viaje y montafa (con rescate en helicoptero si fuera necesario).

- Oficial de enlace.

- Vuelos interiores Katmandu-Pokhara, Pokhara-Jomson, Jomsom-Pokhara y Pokhara-
Katmandu.

SERVICIOS NO INCLUIDOS

- Avidn de linea regular, clase turista Madrid -Katmandu-Madrid.
- Visado y tasas de aeropuerto,
- Comidas y cenas en Katmandu.
- Gastos imprevistos/provocados por circunstancias incontrolables como cancelaciones o
retrasos de
vuelos, carreteras bloqueadas, averias de vehiculos, condiciones atmosféricas, desastres
naturales,
mal de altura...
- Cualquier servicio no mencionado en el apartado de SERVICIOS INCLUIDOS.

Precio porpersona: (10-16 pers.) 1.790 € + avion
(5-9 pers.) 1.850 € + avion



INFORMACTON GENERAL

MUSTANG,

El Reino de Mustang al norte de
Nepal fue un reino soberano que
forma parte de Nepal. Posee
Unicamente tres ciudades entre
ellas Lo Mantang, la capital y 24
villas menores, ademas de ocho
monasterios. El reino se llama en
realidad Mastang y su soberano,
desde el afio 1795 hasta la
suspension  de la monarquia
nepall en 2008, fue vasallo del
Rey de Nepal. El soberano es
tibetano y tiene el titulo de Raja
en nepalt y de Lo Gyelpo (Rey de
Lo) en tibetano. El gobierno esta |}
en manos de siete familias'nobless L____
gue son las Unicas con'derecho'a empare

El reino fue fundado en 1380. A principio
en 1905 y le sucedid Angun Tenzing Trandul. Tras la revo
sucedié su hijo Angdu Nyingpo; a la muerte pre
el trono pero abdicé de nuevo en su otro hije
el gobierno.

i6n de 1947 abdicod y le
atura de este en 1958 el padre reasumio
igme Dorje Trandul, 26%soberano, aun en

NEPAL"

La Republica Federal Democratica de Nepal es un pais sin salida al mar de Asia meridional.
Geograficamente se encuentra ubicado en el Himalaya, rodeado por el norte por la




Republica Popular China y en el sur por la India. Se encuentra separado del Reino de
Butan por el estado indio de Sikkim, por el llamado Corredor de Siliguri. Es un pais de
naturaleza montafiosa en cuyo territorio se encuentran, total o parcialmente, algunas de
las cumbres mas altas de la Tierra, destacando el Monte Everest, ast como otros siete de
los llamados ocho miles.

La moderna nacién nepalesa se configura como tal desde la Unificacion de las regiones
bajo la direccion e influencia del rey gurkha Prithvi Narayan, el 21 de diciembre de 1768.
Hasta el afio 2006 Nepal era el Unico estado del mundo con el hinduismo como religion
oficial. Desde el ocaso de la monarquia, el pais se transformd en un estado secular. Este
altimo o6rgano proclamé el 28 de mayo de 2008 el establecimiento de una republica
federal democratica, que puso término a mas de 240 afios de monarquia.

Nepal es considerado un estado multicultural, multilinglie y secular. Pese a ser un
pequeno estado, comparado con sus enormes vecinos, el pais cuenta con una amplia y
diversa variedad de territorios, que se extienden desde las planicies selvaticas humedas
del Terai, hasta las mas altas y gélidas cumbres de la tierra. El pueblo nepali es
principalmente hinduista, pese a contar con una antigua y profunda tradiciéon budista,
centrada en la localidad de Lumbini, lugar de nacimiento del Buda Gautama. Buena parte
de la poblacion se concentra en el valle y la ciudad de Katmandu, capital del Estado. El
idioma oficial es el nepali, la moneda oficial es la rupia nepalesa, y la bandera tiene la
peculiaridad de ser la Unica.de un pais que no tiene forma de cuadrilatero.

GEOGRAFIA

Nepal es un rectangulo de unos 600 por unos 200 Km. de,ancho. Su territorio es
normalmente dividido en tres zonas: la montana, las colinas y la zonas,del Terai. Estos
anillos ecologices expandidos en direccidon este - oeste es cortado por la cuenca de los
varios rios que‘nacen en las montafas.

La regién del Terai en la frontera con la India, es parte de la cuenca de los rtos Ganges e
Indo. Estos nacen y son alimentados por tres grandes afluentes: el Dudh Kosi, el Narayani
y el Karnali. Esta zona es calida y humeda.

La region de la colinas (Pahar, en nepalés) linda con las montaias, y su altura varia entre
los 1000 y los 4000 m de altura. Dos cordilleras de baja altura, el Mahabharat Lekh
(también conocido como el "Pequeiio Himalaya") y las Colinas Shiwalik (o "Cordillera de
Churia") dominan la region. Este pequefio cinturén de colinas abarca el valle de
Katmandu, el mas fértil y urbanizado de los valles transversales. A pesar de su aislamiento
geografico y su escaso potencial econdmico, la region ha sido el centro cultural y politico
de Nepal. A diferencia de los valles, las zonas sobre 2500 metros esta escasamente
habitada.

La region de las montafias contiene el punto mas alto sobre la tierra, el Monte Everest
(Sagarmatha en nepalés), en la frontera con China, alcanzando los 8844 metros, segun la
Oficina Estatal de Topografia y Cartografia China (en 2005) o los 8850 metros segun un
estudio realizado por cientificos estadounidenses (en 1999). Ocho de las diez montafas
mas altas sobre la Tierra se ubican en el reino. El mas grave problema de la zona es la
deforestacion, que trae consigo la erosion y la degradacion de los ecosistemas.

Nepal tiene cinco zonas climaticas, estrechamente vinculadas con la altura del territorio.
Las zonas tropical y sub-tropical estan bajo los 1.200 metros. El clima templado se
enmarca entre los 1.200 y los 2400 m, mientras que la zona fria estd entre los 2.400 y
3.600 metros. La zona subartica abarca entre los 3.600 y los 4.400, mientras que desde



esta Ultima altura comprende la zona artica. Nepal tiene cinco estaciones, el verano, el
monzdn, el otofo, el invierno y la primavera.

Nepal y Bangladesh no comparten fronteras, pese a que se encuentran separados por una
pequena distancia de 24 Km. conocida como Cuello de gallina (o Chicken Neck, en inglés).

PARA MAS INFORMACION JO DUDE EN cONSULTARANOS

kora@koratrek.com

trekking y expediciones

Yora

koratrek.com




