El Cdveaso
xpeo“cio'u ML, Elbruss $.642 4A): 30 di AS

El Monte Elbruss es una montania situada en la parte occidental de la cordillera caucésica, en
Rusia, cerca de la frontera de Georgia. Es la montafia mds alta de la cordillera del Cducaso,
la cual, junto con los Montes Urales, se considera la frontera entre Europa y Asia.

Al ser una frontera artificial, se considera que la parte norte del Cducaso es europea y la
parte sur asidtica. Por tanto, el Monte Elbruss, con 5.642 metros de altura, es la montafia
mads alta de Europa debido a que se encuentra en la zona norte.

De 1959 a 1976, se construyd un sistema de teleférico que en varias etapas lleva a los
visitantes hasta una altura de 3.800 metros. Hay una amplia variedad de rutas para ascender
a la montafa, pero la ruta normal, que esté libre de grietas, continda mds o menos recta por
la vertiente donde se situa la estacion final del teleférico. La subida no es técnicamente
dificil, pero si es exigente desde el punto de vista fisico por la altitud
y los vientos fuertes frecuentes.

Tradicionalmente se pensaba que el mitico Mont Blanc era el mas alto de Europa, no
obstante el Elbruss lo supera considerablemente, aun actualmente sigue siendo motivo de
disputa por su posicidn a las afueras de Europa, en el Cducaso.



Programa

Dia 01 Vuelo Madrid - Moscu
Salida en vuelo regular destino a Moscu.
Dia 02 Moscu - Mineralvody

Llegada a Moscu y traslado al aeropuerto domeéstico para tomar el vuelo a Mineralvody. Llegada a
Mineralvody y traslado al hotel. Guia de montafia de habla inglesa. Cena incluida en el hotel.

Dia 03 Ascension al Mt. Cheget (6 h)

Continuamos con el proceso de
aclimatacién a la altura, en este dia
subiremos al Monte Cheget.

Vuelta al hotel. Guia de montafia de
habla inglesa. Pension completa.

Dia 04 Ascension pico Terksol (5 _h)

Comenzamos el proceso de
aclimatacién ascendiendo al Pico
Terksol. Vuelta al hotel.

Guia de montaha de habla inglesa.
Pension completa.

Dia 05 Garabashi (3.700 m)

Desayuno en‘el hotel y traslado hacia
el remonte de Azau (2200 m)
ascendiendo a Garabashi (3.700 m). Remonte (Azau 2.200m — Krugozor — Mir 3500m- Garabashi
3700m). Guia de montafia de habla inglesa + cocinero. Pension completa. Regreso al hotel.

Dia 06 Pastukhov Rocks (4.700 m)

En este dia subimos a Pastukhov Rocks. Guia de montafia de habla inglesa + cocinero.
Pension completa. Alojamiento en Refugio.

Dia 07 Dia extra

Este dia también podria servir para ascender el monte Elbruss, si el guia viera que es apto.
Alojamiento en refugio. Pension completa.

Dia 08 Ascension Mt. Elbruss (5.642 m)

Dia oficial de intento de cima al Mt. Elbruss 5.642 m. Alojamiento en Refugio.

(St este dia no se utilizara para ascender por diferentes motivos, hay un dia extra, ast que se
subiria al dia siguiente). Guia de montafa de habla inglesa + cocinero. 1 guia de montafia por
cada 3-4 personas. Pension completa.



Dia 09 Terksol

Descenso al Hotel en Terksol o en caso de no haber subido el dia anterior al Mt. Elbruss, se usara
esta jornada para ascenderlo. Descenso en remonte. Alojamiento en Hotel. Guia de montafia de
habla inglesa. Pensién completa.

Dia 10 Mineralvody - Moscu - Madrid

Desayuno en el hotel y traslado al aeropuerto de Mineralvody para tomar el vuelo de a Moscu.
Llegada a Moscu y conexién con el vuelo de regreso a casa. Llegada a Madrid y fin del programa.

SERVICIOS INCLUIDOS

- Todos los traslados en Moscu y Mlneralvody
aeropuerto-hotel-aeropuerto en privado;
- Alojamiento en habitaciones dobles
hoteles de Mineralvody.
- Alojamiento durante
- Traslados en rem
programa.
- Guia de montafia

SERVICIOS NO INCLUIDOS

- Billetes de avion.

- Seguro de montafa.

- Visado de Rusia.

- Gastos provocados por cancelaciones, retrasos, desastres naturales...
- Cualquier otro gasto no mencionado en SERVICIOS INCLUIDOS.

Precio por persona: 1.100 € + avién



INFORMACION GENERAL

Monte Elbruss es una montafa situada en la parte occidental de la cordillera caucasica, en Rusia,
cerca de la frontera de Georgia. Es la montafia mas alta de la cordillera del Caucaso, la cual, junto
con los Montes Urales, se considera la frontera entre Europa y Asia.

Al ser una frontera artificial, se considera que la parte norte del Caucaso es europea y la parte sur
asiatica. Por tanto, el Monte Elbruss, con 5.642 metros de altura, es la montafia mas alta de Europa
debido a que se encuentra en la zona norte.

Elbruss estd situado 20 kilometros al norte de la divisoria principal del Gran Caucaso y 65
kilbmetros al suroeste de la ciudad rusa de Kislovodsk. Su capa de hielo permanente alimenta 22
glaciares de los que nacen los rios Baksan, Kuban y Malka, entre o tros.

En la antigliedad se conocia la montafia como Strobilus y se crela que Prometeo estaba
encadenado alli. La cumbre inferior fue ascendida por primera vez en 1868 por Douglas Freshfield,
A. W. Moore y C. C. Tucker y la superior (unos 40 m mas alta) en 1874 por una expedicidn britanica
encabezada por F. Crawford Grove.

Los alemanes ocuparon brevemente el area aledafia durante la Segunda Guerra Mundial con
10.000 soldados de los regimientos de montafia.

Durante la existencia de la Union Soviética se fomentaron las escaladas al Elbruss, y en 1956 una
ascension en masa de 400 montafieros marcd el 400 aniversario de la anexion de Kabardino-
Balkaria, la republica autbnoma en la cual se encuentra el Elbruss. El Elbruss se encuentra
representado en la bandera de dicha republica.



De 1959 a 1976, se construy6 un sistema de teleférico que en varias etapas lleva a los visitantes
hasta una altura de 3.800 metros. Hay una amplia variedad de rutas para ascender a la montafa,
pero la ruta normal, que esta libre de grietas, continlUa mas o menos recta por la vertiente donde
se sitda la estacion final del teleférico. Durante el verano, puede darse que 100 personas intenten
acceder a la cumbre en un dia utilizando esta ruta. La subida no es técnicamente dificil, pero st es
exigente desde el punto de vista fisico por la altitud y los vientos fuertes frecuentes.

Tradicionalmente se pensaba que el mitico Mont Blanc era el mas alto de Europa, no obstante el
Elbruss lo supera considerablemente, aun actualmente sigue siendo motivo de disputa por su
posicidn a las afueras de Europa, en el Caucaso.

Las montafas del Caucaso son el resultado de una colision tectonica entre la placa arabe que se
mueve hacia el norte contra la placa eurasiatica. Forman una continuacion del Himalaya. La region
entera sufre con relativa frecuencia fuertes terremotos como resultado de esta actividad.
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PARA MAS INFORMACION JO DUDE EN cONSULTARNOS

kora@koratrek.com

koratrek.com



