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EXPEDICIÓN AL CHO-OYU 8.201 m 
“LA DIOSA TURQUESA”: 45 días 

 
 
El Cho Oyu es la montaña más apropiada para comenzar en el mundo 

de los ocho miles. El Cho Oyu es la quinta montaña más alta del 
mundo con 8.201m, su ascensión aun no siendo complicada 

técnicamente, la única dificultad técnica radica en un pequeño 
resalte de hielo que está equipado con cuerdas , es larga y fría y 

exigirá al alpinista un enorme esfuerzo y una predisposición máxima.  
                                         

 



 

Programa 
 
Día 1: MADRID –KATMANDÚ 
 
Salida en vuelo regular desde Madrid con destino Katmandú vía puntos de conexión.  
 
Día 2: KATMANDÚ 
 
Llegada a Katmandú. Traslado al hotel Yak&Yeti. Tarde libre. 
 
Día 3: KATMANDÚ 
 
Día libre para movernos a nuestro aire por la fascinante capital de Nepal. También 
realizaremos los trámites necesarios para obtener el visado chino, necesario para 
entrar en Tíbet.  
 
DÍA 04: KATMANDÚ 
  
Día libre en Katmandú para realizar los últimos preparativos para la expedición . 
 
DÍA 05: KATMANDÚ-ZHANGMU 
 
Tras un viaje espectacular por carretera, se llega a Kodari, última población nepalí, 
situada junto al puente de la amistad, que marca la frontera entre Nepal y China . 
Cruzamos la frontera para llegar a Zhangmu. Lodge. (8h.).  
 
DÍA 06: ZHANGMU-NYALAM (3.600m) 
  
Ya en territorio tibetano continuamos nuestro viaje por carretera hasta Nyalam (6h.). 
Lodge.  
 
DÍA 07: NYALAM 
  
Día de descanso y aclimatación. 
 
DÍA 08:  NYALAM - CAMPO BASE 
CHINO (4.800m) 
 
Tras el día de aclimatación nos 
trasladaremos en vehículo hasta el 
Campamento Base Chino situado a 
4.800m. (6h.) 
 
DÍA 09:  CAMPAMENTO  BASE CHINO (4.800m) 
 
Día de descanso y aclimatación. 
 



 

DÍA 10:  CAMPO BASE CHINO - CAMPAMENTO BASE AVANZADO (5.700m) 
 
Comenzamos la expedición. Los yaks nos acompañarán trasportando todo nuestro 
material hasta el Campamento Base Avanzado, que es el Campo Base real del Cho Oyu 
y donde comenzaremos la ascensión. Se trata de una larga jornada que a veces se 
parte en dos etapas, podremos tener esa opción.  
 
DÍAS 11 AL 37: ASCENSIÓN AL CHO OYU 
 
Comienza la verdadera expedición al Cho 
Oyu. Continuaremos con nuestro proceso 
de aclimatación durante estos días. El Cho 
Oyu no es una montaña muy técnica, pero 
entre el Campo I (6.400 m) y el Campo II 
(7.100 m) hay que atravesar una barrera de 
seracs en los que conviene instalar entre 
100-200 m de cuerda fija. Lo normal es 
montar el Campo III a 7.500 m., pero los 
expedicionarios que cuenten con una 
buena aclimatación y una excelente forma 
física podrían obviar el Campo III y salir a  
la cima desde el Campo II, comenzando a 
caminar hacia las 10-11 de la noche y 
regresando a dormir al Campo II.  
 
DÍA 38:  CAMPO BASE CHINO-NYALAM 
 
Descenso al Campo Base chino, donde nos esperará nuestro vehículo para  
trasladamos hasta Nyalam. Lodge. 
 
DÍA 39:  NYALAM-ZHANGMU 
  
Seguimos por carretera hasta Zhangmu (frontera con Nepal). Lodge. 
 
DÍA 40:  ZHANGMU-KATMANDÚ 
  
Después de cruzar la frontera continuamos por carretera hasta Katmandú. Alojamiento 
en el Hotel Yak&Yeti. 
 
DÍAS 41-42-43: KATMANDÚ 
  
Días libres para visitar Katmandú también se pueden utilizar estos días como colchón 
ante imprevistos surgidos o para una segunda tentativa de cima.  
 
DÍA 44: KATMANDÚ-MADRID 
 
Salida por la tarde en vuelo regular con destino Madrid.  

 



 

DÍA 45: KATMANDÚ - MADRID 
  
Llegada a Madrid. Fin de la expedición y de nuestros servicios.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SERVICIOS INCLUIDOS: 
 
- Recepción, asistencia  y todos los traslados aeropuerto -hotel-aeropuerto. 
- Alojamiento en Katmandú en hotel de primera categoría en habitac iones dobles 
incluyendo desayuno. 
- Trámites de visado chino en Katmandú. 
- Traslado en vehículos privados hasta la frontera  China y regreso.  
- Traslado en vehículos privados desde la frontera China hasta el Campamento Base  
Avanzado. 
- Camión para el transporte del material y equipo personal de altura.  
- Permiso de ascensión. Tasas de carreteras y de conservación en China.  
- Oficial de enlace chino e intérprete chino (de habla inglesa). 
- Alojamiento en Zhangmu y Nyalam en hotel de categoría turista dura nte la 
aproximación y el regreso, en régimen de pensión completa. 
- Un cocinero nepalí y un ayudante nepalí durante la expedición.  
- Todo el material del Campo Base: tienda comedor, tienda cocina, mesas y sillas 
plegables, tiendas dobles para todos los miembros de la expedición, colchonetas....  
- Toda la comida y menaje durante la estancia en el campo base.  
- Tres yaks (60 Kg.) por persona desde el Campo Base chino al Campo Base Avanzado. 
Dos yaks (40 Kg.) durante el regreso. 
- Seguro de viaje, incluyendo gastos de helicóptero en Nepal si fuera necesario (En 
Tibet los helicópteros no pueden ser utilizados sea cual sea el seguro que se tenga).  
- Cámara Hiperbárica. 
 
SERVICIOS NO INCLUIDOS: 
 
- Billete aéreo Madrid-Katmandú-Madrid. 
- Comidas y cenas en Katmandú. 
- Visados en Nepal y China. (Doble entrada en Nepal) 
- Tasas de aeropuerto en Nepal (20€ aprox.) y gastos de aduanas (si se envía carga). 
- Comida de altura, tiendas de altura, gas y menaje de altura.  
- Gastos imprevistos provocados por circunstancias incontro lables como cancelaciones 
o retrasos de vuelos, carreteras bloqueadas, condiciones  atmosféricas,  desastres 
naturales, mal de altura... 
- Cualquier gasto no mencionado en el apartado SERVICIOS INCLUIDOS. 
 

 
Precio por persona consultar a: Kora@koratrek.com 

 



 

SERVICIOS DE SHERPAS DE ALTURA 
 

En Nepal tenemos un equipo de sherpas con una experiencia muy amplia en todas las 
montañas de ocho mil metros. Para el Cho Oyu contamos con algunos de los más 
reputados en esta montaña. Por favor consulten precio si están interesado s en este 
servicio extra. 

 
EQUIPO QUE PODEMOS OFRECER EN KATMANDÚ: 
 
En nuestro almacén de Katmandú disponemos de un amplio surtido de material que 
podemos poner a vuestra disposición de acuerdo a las condiciones que se detallan a 
continuación: 
 

 Alquiler de TIENDAS DE ALTURA (NORTH FACE VE25) (Fianza por perdida o 
deterioro). 

 Alquiler de HORNILLOS  MARKHILL. 
 CARTUCHOS DE GAS (Butano-Propano)  
 Walkie-Talkies 

 
CARGO AEREO: 
 
Nos encargamos de todas las gestiones para el envío de material a Nepal:  
 Envío de la carga. 
 Recepción y almacenaje en Katmandú.  
 Trámites de aduanas. 
 
 

 



 

INFORMACION  
 

NEPAL 
 
La República Federal Democrática de Nepal es un país sin salida al mar de Asia 
meridional. Geográficamente se encuentra ubicado en el Himalaya, rodeado por el 
norte por la República Popular China y en el sur por la India. Se encuentra separado 
del Reino de Bután por el estado indio de Sikkim, por el llamado Corredor de Siliguri. 
Es un país de naturaleza montañosa en cuyo territorio se encuentran, total o 
parcialmente, algunas de las cumbres más altas de la Tierra, destacando el Monte 
Everest, así como otros siete de los llamados ocho miles.  
La moderna nación nepalesa se configura como tal desde la Unificación de las 
regiones bajo la dirección e influencia del rey gurkha P rithvi Narayan, el 21 de 
diciembre de 1768. Hasta el año 2006 Nepal era el único estado del mundo con el 
hinduismo como religión oficial. Desde el ocaso de la monarquía, el país se transformó 
en un estado secular. Este último órgano proclamó el 28 de mayo de 2008 el 
establecimiento de una república federal democrática, que puso término a más de 240 
años de monarquía. 
Nepal es considerado un estado multicultural, multilingüe y secular. Pese a ser un 
pequeño estado, comparado con sus enormes vecinos, el país cuenta con una amplia y 
diversa variedad de territorios, que se extienden desde las planicies selváticas húmedas 
del Terai, hasta las más altas y gélidas cumbres de la tierra. El pueblo nepalí es 
principalmente hinduista, pese a contar con una antigua y pr ofunda tradición budista, 
centrada en la localidad de Lumbini, lugar de nacimiento del Buda Gautama. Buena 
parte de la población se concentra en el valle y la ciudad de Katmandú, capital del 
Estado. El idioma oficial es el nepalí, la moneda oficial es la rupia nepalesa, y la 
bandera tiene la peculiaridad de ser la única de un país que no tiene forma de 
cuadrilátero. 

 
GEOGRAFÍA 

 
Nepal es un rectángulo de unos 600 por unos 200 Km. de ancho, con un área de 
147.181 Km². Su territorio es normalmente dividido en tres zonas: la montaña, las 
colinas y las zonas del Terai. Estos anillos ecológicos expandidos en dirección este - 
oeste es cortado por la cuenca de los varios ríos que nacen en las montañas.  
La región del Terai en la frontera con la India, es parte de la cuenca de los ríos Ganges 
e Indo. Estos nacen y son alimentados por tres grandes afluentes: el Dudh Kosi, el 
Narayani y el Karnali. Esta zona es cálida y húmeda.  
La región de la colinas (Pahar, en nepalés) linda con las montañas, y su altura varía 
entre los 1000 y los 4000 m de altura. Dos cordilleras de baja altura, el Mahabharat 
Lekh (también conocido como el "Pequeño Himalaya") y las Colinas Shiwalik (o 
"Cordillera de Churia") dominan la región. Este pequeño cinturón de colinas abarca el 
valle de Katmandú, el más fértil y urbanizado de los valles transversales. A pesar de su 
aislamiento geográfico y su escaso potencial económico, la región ha sido el centro 
cultural y político de Nepal. A diferencia de los valles, las zonas sobre 2500 metros está 
escasamente habitada. 



 

La región de las montañas contiene el punto más alto sobre la tierra, el Monte Everest 
(Sagarmatha en nepalés), en la frontera con China, alcanzando los 8844 metros, según 
la Oficina Estatal de Topografía y Cartografía China (en 2005) o los 8 850 metros según 
un estudio realizado por científicos estadounidenses (en 1999). Ocho de las diez 
montañas más altas sobre la Tierra se ubican en el reino. El más grave problema de la 
zona es la deforestación, que trae consigo la erosión y la degradación d e los 
ecosistemas. 
Nepal tiene cinco zonas climáticas, estrechamente vinculadas con la altura del 
territorio. La zona tropical y subtropical está bajo los 1.200 metros.  El clima templado 
se enmarca entre los 1.200 y los 2.400 m, mientras que la zona fría e stá entre los 2.400 
y 3.600 metros. La zona subártico abarca entre los 3.600 y los 4.400, mientras que 
desde esta última altura comprende la zona ártica. Nepal tiene cinco estaciones, el 
verano, el monzón, el otoño, el invierno y la primavera.  
Nepal y Bangladesh no comparten fronteras, pese a que se encuentran separados por 
una pequeña distancia de 24 Km. conocida como Cuello de gallina (o Chicken NET, en 
inglés). 

 
TÍBET 

 
El Tíbet es una región autónoma del suroeste de China, enclavada en el Asia Central, 
cuya capital es Lhasa. Un conjunto de tierras de gran elevación (más de 4.500 m) y 
rodeada de las cordilleras de mayor altitud de la Tierra. En el concepto occidental 
"Tíbet" puede referirse a Región Autónoma del Tíbet o RAT (una subdivisión 
administrativa de la República Popular China), o al Tíbet histórico que consiste en las 
provincias de Abdo, Kam, y Ü-Tsing. 
La lengua mayoritaria es el tibetano. En el Tíbet se encuentra el pico más alto del 
mundo, el monte Everest, haciendo frontera con Nepal.  
Poco se conoce del Tíbet antes del siglo VII. Desde este siglo hasta el siglo X el Tíbet 
fue un país independiente en donde la tierra era poseída por familias nobles, 
monasterios budistas y pequeños terratenientes. Esta forma de sociedad se mantuvo 
hasta 1930. En aquel entonces 70.000 personas eran siervos en una población total de 
1,5 millones de habitantes. 
 

CHO OYU 
 
Cho Oyu (o Cho Hoyo o Monte Zhuoaoyou) es la sexta montaña más elevada del 
mundo con 8.201 m. El Cho Oyu se encuentra en el Himalaya, 20 Km. al oeste del 
Monte Everest. Cho Oyu significa "Diosa Turquesa" en tibetano. 
El Cho Oyu fue escalado por primera vez el 19 de octubre de 1954. Herbert Tichy, 
Joseph Joechler y el sherpa Pasang Dawa Lama, formando parte de una expedición 
austriaca. El primer intento de ascender al Cho Oyu fue realizado en 1952 por una 
expedición dirigida por Eric Shipton, pero tuvieron dificultades técnicas que no 
pudieron resolver, en un despeñadero de hielo, a más de 6.650 m.  



 

Pocos kilómetros al oeste del Cho Oyu se encuentra Nangpa La (5.716 m.), un paso 
helado que sirve como ruta comercial entre el Tíbet y los Sherpa, de Khumbu. Gracias a 
su proximidad con este paso, los escaladores consideran que el Cho Oyu es el pico de 
más de ocho mil metros más fácil de ascender. El Cho Oyu fue el quinto ocho mil en 
ser escalado, tras el Annapurna (junio de 1950), Everest (mayo de 1953), Nanga Parbat 
(julio de 1953) y K2 (julio de 1954). 
 

PARA MÁS INFORMACIÓN NO DUDE EN CONSULTARNOS 
 

kora@koratrek.com 
 


